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（開催日は「おぉきくなぁれ」で随時お知らせします）

おぉきくなぁれ　　　つうしん
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スタッフからママさんへ
心のメッセージ

立秋を迎える１１月。日ごとに寒さが身に染みる季節になってきました。気温が下がり、空気も乾

燥してくるこの時期に心配なのは、インフルエンザ、新型コロナウイルス、ＲＳウイルス等の感染症

です。今までどおり、手洗いうがいをしっかり行い、こまめな水分補給や、バランスのとれた食事、

十分な睡眠に気を付けて、様々な感染症に負けず、元気な毎日を過ごしましょう！！

落ち葉のじゅうたんを、サクサク歩いたり、バリバリと手でちぎったり、どんぐりや松ぼっくりを拾っ

たりと、子どもたちは、自然に触れる機会が増えてきます。秋の深まりを感じながら、お散歩にでか

けてみましょう！！
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