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お誕生日会　　　　７月１９日　　　７月生まれのお友達あつまれ～　　　　
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　　　　　　にこにこ広場「おぉきくなぁれ」　今治市喜田村８－４－４８　℡（0898）47-4022（FAX兼）

七夕夏まつり　　   　７月１日　　　　　　ワールドプラザで夏祭り！！

「おぉきくなぁれ」これからの予定
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スタッフからママさんへ
心のメッセージ

いよいよ、梅雨明けも近づき、夏本番が迫ってきていますね！

本格的な夏の暑さに備え、十分な栄養・睡眠を確保して、元気いっぱいワクワク楽しい夏を過ごし

ましょう。

今月は、日本古来からの行事「七夕まつり」があります。

日本には、奈良時代の宮中行事として伝わり、おり姫が機（ハタ）織り上手な働き者だった逸話か

ら、星に上達を願う風習につながりました。星に願い事をする風習の原型は、ここから始まっている

そうです。 皆さんも、願い事を短冊に書いて、願ってみましょう

季節柄、大人も子どもも、ちょっとした油断から、夏風邪や熱中症等を起こしてしまいます。要因は

様々ですが、汗をかいたらタオルなどで拭き、十分な休息と水分や塩分補給をしましょうね。

「おぉきくなぁれ」のスタッフも、体調管理に気をつけながら、みんなの笑顔を待っています。
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