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（開催日は「おぉきくなぁれ」で随時お知らせします）

おぉきくなぁれ　　　つうしん
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スタッフからママさんへ
心のメッセージ

落ち葉のシーズンですね！ぐっと寒くなる季節。おそとに出て、体を動かせていますか？

１１月７日は、「立冬」です。冬の始まりです。

寒くなり、空気が乾燥してくると、この季節に流行る感染症が猛威をふるってきます。

よく食べて、よく寝て、元気いっぱい遊んで笑うことで、免疫力をどんどんあげていきましょう。

１１月は、七五三祝いがあり、子どもたちの成長を祝う月でもあります。

おぉきくなぁれのスタッフ全員で、子育てに頑張る皆さんを応援しています。

おぉきくなぁれで、いっぱい遊んで、元気に過ごしましょう。 遊びに来てね♪

村上


