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スタッフからママさんへ
心のメッセージ

あけましておめでとうございます。

みなさん、楽しいお正月を過ごされたことと思います。お正月には、美味しいものいっぱい
食べましたか？たくさん遊べましたか？年末年始の楽しかったこと、いっぱい聞かせてくださ
いね♪

これから、本格的な冬がやってきて、どんどん寒くなります。「栄養」、「休養」、「睡眠」を
しっかり取って、手洗い・うがいも忘れずに、体調管理を続けていきましょう。

今年も、元気いっぱいの子供たちと、笑顔のお父さんお母さんが遊びに来てくれるのを、
スタッフ一同楽しみにしています♪

本年もどうぞよろしくお願いします。 M.M


