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にこにこ広場「おぉきくなぁれ」　今治市喜田村８－４－４８　℡（0898）47-4022（FAX兼）
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スタッフからママさんへ
心のメッセージ

「風薫る５月」、「目に青葉 山ホトトギス 初鰹」、「空高く泳ぐ鯉のぼり」 ５月を表現する言葉は、
沢山あります。
そんな爽やかなイメージの５月ですが、慌ただしい４月を乗り越えて、新しい場所や環境に慣れて
くると、忍び寄ってくるのが「５月病」。 思い当たることはありませんか？
気持ちがふさいだり、元気が出なかったり。そんな時は、ちょっと立ち止まって深呼吸をしてみま
しょう。
私達スタッフも、５月病につけ入られないよう、５月の風のように爽やかに皆さんをお待ちしていま
す。
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