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スタッフからママさんへ
心のメッセージ

今年は、１１月７日から「立冬」の時期に入ります。暦の上では冬がはじまります。

朝夕の気温差があるので、まだまだ着るものに困りますね。

だんだんと寒くなってきますが、お天気の良い日は、お外に出て、自然と触れ合ってみましょう。冬

を越 すために、どんぐりや落ち葉を、せっせと集めている小さい虫たちをみつけられるかもしれませ

んよ。

元気にお外で遊んだあとは、おなかもペコペコ。帰ったら、しっかり手洗いうがいをして、美味しい

ものを いっぱい食べてゆっくり休みましょう。日ごろの体調管理と規則正しい生活で、これから流行る

風邪等をよせ つけないようにしましょうね。

元気いっぱいの笑顔で、おぉきくなぁれに遊びに来てくださいね。待ってます♪

tomoko♡


