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（開催日は「おぉきくなぁれ」で随時お知らせします）

おぉきくなぁれ　　　     つうしん

21

14

３
B
体
操

お
や
す
み

土

7

お
や
す
み

お
は
な
し

　
　
な
あ
に

（

紙
芝
居
）

「

ハ
テ
ナ
」

　
　
の
日

1
4
時
～

お
は
な
し

　
　
な
あ
に

（

絵
本
）

お
誕
生
日
会

お
は
な
し

　
　
な
あ
に

（

絵
本
）

令和８年２月

28

お
や
す
み

リ
ズ
ム
で

あ
・
そ
・
ぼ
♪

「おぉきくなぁれ」これからの予定
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スタッフからママさんへ
心のメッセージ

２０２６年の立春は２月４日です。
立春とは、二十四節気で暦の上では「春の始まり」を意味する日です。
その前日の節分に、豆まきで邪気を払い、清らかな気持ちで立春を迎えるという意味があ

るのです。
子供たちと一緒に、大きな声で「鬼はそと！福はうち！！」と言いながら豆をまいて、昔なが

らの行事を楽しんでくださいね。
お天気のいい日、遠くに、白く雪が降った石鎚山が見える時があります。清々しい気持ちに

なりますね。でも、寒い時は、寒い！！お外遊びが少しつらいなという日には、ぜひ「おぉきく
なぁれ」に遊びに来てくださいね。

みんなと楽しくおしゃべりや体操をすることで、免疫力をアップさせましょう！
「インフルエンザやコロナにはかからないぞ！！」という強い気持ちで、この寒い時期を一緒

に乗り越えていきましょうね M.H


